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Atenção no trânsito
Você, assim como muitas pessoas, já deve ter passado por uma situação em que, 
por estar em um momento de distração, esbarrou em algum móvel ou, até mesmo, 
tropeçou em algum obstáculo no caminho e sofreu uma queda. É comum que, ao 
andar assim, com a cabeça “nas nuvens”, você acabe com um machucado. Por isso, 
no trânsito, onde se tem veículos, ciclistas e pedestres compartilhando os mesmos 
espaços e onde ocorrem muitas situações de riscos, a atenção de todos é tão 
importante, podendo ser decisiva para salvar vidas.

Assim, a falta de atenção por parte dos usuários das vias também representa riscos 
para a segurança no trânsito. 

O motorista desatento, por exemplo, tem grande probabilidade de não observar 
as sinalizações de trânsito e avançar quando o semáforo estiver vermelho, de 
dirigir acima da velocidade permitida, de ultrapassar em local proibido, entre 
outras infrações. Nessa condição de desatenção, pode não perceber a presença de 
pedestres ou de ciclistas nas vias, colocando-os em risco. 

O pedestre, por sua vez, se estiver desatento ao transitar nas vias, fica propenso a adotar 
uma série de atitudes inseguras colocando em risco sua vida e dos outros usuários da 
via, dentre elas: cruzar a pista fora da faixa de pedestres; não respeitar o semáforo; 
ao atravessar a via, não se certificar de que todos os veículos motorizados estejam 
totalmente parados; e, ainda, não olhar para todos os sentidos antes de cruzar a via.

Além disso, há, também, diversas atitudes negligentes e imprudentes, no trânsito, que 
podem comprometer a atenção de motoristas, de ciclistas e de pedestres, como, por 
exemplo, o uso do celular, o uso de fone de ouvidos, discutir com os passageiros, olhar 
mapas e procurar endereços enquanto estiver dirigindo, pedalando ou caminhando.

Você já parou para pensar em quais são seus comportamentos ao transitar? Você fica 
atento ou desatento? Além disso, quais são as consequências desses comportamentos?

Os acidentes 
de trânsito são 
considerados uma 
das principais 
causas de mortes 
no Brasil e muitos 
deles poderiam 
ser evitados, pois 
são causados por 
imprudência ou 
por negligência 
dos condutores.
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1) Para pensar sobre a importância da atenção dos motoristas na condução 
de veículos e dos pedestres ao caminharem e os respectivos impactos que 
as distrações deles podem ocasionar, junto com sua equipe, crie um roteiro 
e dramatize uma cena de trânsito no entorno da sua escola, incluindo os 
personagens: motoristas, pedestres e ciclistas, dentre outros. O foco da cena 
deverá ser a falta de atenção e suas consequências para a segurança viária.
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2) O que as encenações da realidade do trânsito nos arredores da escola puderam 
ensinar a você e a seus colegas a respeito da importância da atenção?

3) Agora que você e sua turma conhecem quais são as consequências da falta 
de atenção dos usuários do trânsito, escreva uma dica para cada tipo de 
usuário indicando atitudes para a prevenção de acidentes no trânsito e, 
depois, compartilhe com seus colegas.
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